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Jahresbericht 2022 

Vereinsforum, Fortbildungsdatenbank und Newsletter  

Das Freiwilligenzentrum CariThek unterstützt Menschen, die sich ehrenamtliche in 
Vereinen und anderen Gruppen organisieren, und Fachkräfte, die mit Ehrenamtlichen 
arbeiten, indem es  

• eine eigene Veranstaltungsreihe, das „Vereinsforum“, organisiert, 

• eine Datenbank mit Fortbildungen rund um das Thema Ehrenamt pflegt, 

• einen Newsletter versendet, in dem Informationen zu Fortbildungen gebündelt 
werden. 

Vereinsforum 

Mit der Veranstaltungsreihe „Vereinsforum“ bietet die CariThek kostenlose Fortbildungen 

rund um das Thema freiwilliges Engagement an.  

 

 Ehrenamtlich Engagierte können in 
Vorträgen, Workshops, Trainings 
usw. Fachwissen und Kompetenzen 
lernen, die für ihr Engagement 
wichtig und hilfreich sind.  

Eine weitere Zielgruppe des 
Vereinsforums sind hauptamtlich 
Tätige, die mit Freiwilligen 
zusammenarbeiten und das 
Engagement von Freiwilligen 
koordinieren.  

 

 

Gefördert werden diese Veranstaltungen durch den Caritasverband für die Erzdiözese 
Bamberg e.V., den Förderverein des Freiwilligenzentrums CariThek e.V., durch Stadt und 
Landkreis Bamberg sowie durch diverse Kooperationspartner und weitere Institutionen, die 
z.B. ihre Räume kostenlos zur Verfügung stellen. Ganz besonderer Dank geht an die 
Referent_innen, die den Teilnehmenden ihre Themen engagiert und kompetent näher 
brachten. 
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Im Jahr 2022 wurden 21 Veranstaltungen im Rahmen des Vereinsforums angeboten:  

„Selbst- und Fremdwahrnehmung“ – Workshop, zweiter Teil der Reihe "Praxis-
Werkstatt soziale Kompetenzen am 26. Januar 2022 online  

„Interkulturelle Kompetenz“ – Workshop, dritter Teil der Reihe "Praxis-Werkstatt 
soziale Kompetenzen" am 23. Februar 2022 online 

„OpenCMS für Fortgeschrittene“ – Workshop am 17. März 2022 online 

„Jung + Alt gemeinsam engagiert – wie gelingt das im Verein?“ Workshop mit 
Praxistipps für ein gutes Miteinander und eine erfolgreiche Nachwuchsgewinnung am 
31. März 2022 online 

„Herausforderungen im Ehrenamt gut bewältigen: Anspruch und Wirklichkeit“ – erster 
Teil eines dreiteiligen Workshops am 13. April 2022 in Bamberg 

„Herausforderungen im Ehrenamt gut bewältigen: Zwischen Hilfe und Hilflosigkeit“ – 
zweiter Teil eines dreiteiligen Workshops am 20. April 2022 in Bamberg 

„Herausforderungen im Ehrenamt gut bewältigen: Was uns stärkt und nährt“ – dritter 
Teil eines dreiteiligen Workshops am 27. April 2022 in Bamberg 

„Fotos und Videos richtig verwenden“ – Workshop am 10. Mai 2022 in Neustadt/Aisch 

„Selbstfürsorge für Engagierte in der Ukraine-Hilfe“ – Austauschtreffen am 12. Mai 
2022 in Bamberg 

„Umgang mit belastenden Ereignissen“ – Workshop am 7. Juni 2022 in Bamberg 

„Wüstungsforschung durch Ehrenamtliche in Franken“ – Vortrag am 14. Juni 2022 in 
Bamberg 

„Grundlagenkurs OpenCms“ – Seminar am 30. Juni 2022 online 

„Mitgliederdaten richtig verwalten“ – Workshop am 5. Juli in Neustadt/Aisch 

„Flexiweb für Fortgeschrittene“ – Aufbauseminar am 7. Juli 2022 online 

„Selbstfürsorge für Engagierte in der Ukraine-Hilfe“ – Austauschtreffen am 11. Juli 
2022 in Bamberg 

„OpenCms für Fortgeschrittene“ – Workshop am 14. Juli 2022 online 

„Und wo bleibe ich? Mehr Leichtigkeit im eigenen Engagement finden“ –  Seminar am 
18. Oktober 2022 in Neustadt/Aisch 

"Jugendliche für ein freiwilliges Engagement im Verein oder in einer gemeinnützigen 
Einrichtung gewinnen" – Infoabend zum FSSJ am 26. Oktober 2022 in Hirschaid-
Sassanfahrt 
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"Rente... und jetzt? – Workshop für Menschen am Übergang vom Berufsleben in den 
Ruhestand" am 28. Oktober 2022 in Bamberg 

"Soziale Netzwerke: Kennenlernen, nutzen und souverän kommunizieren" – 
Workshop am 13. Dezember 2022 in Neustadt/Aisch 

Das aktuelle Programm des Vereinsforums finden Sie hier: 
https://carithek.de/fortbildung/vereinsforum. 

 

Fortbildungsdatenbank 

Die Fortbildungsdatenbank der CariThek gibt einen Überblick über Fortbildungs- und 
Informationsveranstaltungen rund um das Thema Engagement. Eingepflegt werden 
Angebote diverser Bildungseinrichtungen. 

Die Teilnahme ist in der Regel kostenlos. Die Veranstaltungen finden meist in der 
Metropolregion Nürnberg oder online statt. Die Anmeldung erfolgt direkt beim Veranstalter, 
die Kontaktdaten dafür finden Sie in der Datenbank. 

2022 wurden 520 Fortbildungen rund um das Thema Ehrenamt ermittelt und in die 

Datenbank eingepflegt. Die Themen deckten eine große Bandbreite ab: von konkreten 
Themen wie "Übungsleiter- und Ehrenamtspauschale" und „Online-Kommunikation für 
Vereine" über akute Angebote wie "Corona-Spezial: Kontakt halten zu Freiwilligen" oder 
„Achtsamkeit und Selbstfürsorge für Aktive in der Ukraine Hilfe“ bis hin zu soften Themen 
wie "Bürgerschaftliches Engagement: Was macht mein Leben wertvoll?“. 

Die Fortbildungsdatenbank der CariThek finden Sie hier: 
https://carithek.de/fortbildung/index.html. 

 

Newsletter Fortbildungen rund ums Ehrenamt 

Unser Newsletter informiert regelmäßig über Veranstaltungen im Vereinsforum als auch 
über aktuelle Angebote in der Fortbildungsdatenbank. Das Angebot ist natürlich kostenlos. 

2022 wurden 12 Newsletter an 320 Abonnenten verschickt werden.  

Sie möchten in diesen Verteiler aufgenommen werden? 

Senden Sie einfach eine E-Mail an vereinsforum@caritas-bamberg.de mit dem Betreff 
"Bitte in den Verteiler Vereinsforum aufnehmen". 

• Bitte nennen Sie Ihren Vor- und Nachnamen. 
• Wenn Sie sich bereits in einem Verein/einer Organisation engagieren, geben Sie 

dies bitte an: Dann können wir unsere Angebote noch besser auf Sie, unsere 
Zielgruppe, abstimmen. 


